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OZET

Komiir sobasindan kaynaklanan karbonmonoksit zehirlenmesi iilkemizin kanayan
yarasidir. Her yil Ozellikle ki ayalarinda isinmak amaciyla yakilan komir sobalart bir
cok vatandasimizin Sliimiine neden olmaktadir. Ulkemizde kis sezonu boyunca 1sitmada
kullanilan araglarin %85,9'unu sobalar olusturmaktadir. Bu sobalarin %76.4'linde ise
komiir kullanilmaktadir. Bu yogun kullanim beraberinde, soba-karbonmonoksit, CO-
zehirlenmelerini getirmekte, her yil 6zellikle biiyiik kentlerimizde glindemdeki yerini
korumaktadir. Bu bildiride ilk olarak yanma teknigi ve soba tasartmi kisaca gdzden
gecirilmig, soba zehirlenmesinin insan sagligi tlizerine etkileri ve alinmasi gereken
onlemler belirli bir ayrint1 ile ele alinarak incelenmistir.

ABSTRACT

Carbon-monoxide poisoning caused by coal stove is a serious source of pain in our
country. Every year coal stoves, which are used for heating purposes especially in
winter has caused deaths of many Turkey citizens. These coal stoves make up the 85,9%
of the heating means used in our country. Coal is used in %76.4 of the stoves. As a
result of the intensive use of coal stoves bring about CO-poisoning and these cases
maintain their place in the agenda of big cities. In this study, firstly combustion
technique and stove design are reviewed shortly and then effects of stove- poisoning on
human health and the precautions that should be taken against this threat are analyzed.
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1.GIRIS

Ulkemizde konutlara yonelik yapilan bir arastirmada ismma ve yakit ile ilgili su

sonuglar elde edilmistir (httpV/www.die gov.tr).

+ Ulkemizde 11 549 759 adet konut mevcut olup, bunlarm %54.7" si miistakil ev ve
%45.3'ti apartman dairesidir.

* Bu konutlarin isitilmasinda % 85,9'unda soba (~ 9 920.000 adet), % 7,9'unda

kalorifer (-912.000 adet) ve % 6'sinda da kat Kkaloriferi (-692.000 adet)
kullanilmaktadir (Sekil 1)

+ Soba ile wsitilan konutlarda %76.410 Komir (taskomiirQi, linyit, kok, ithal komiir),
%19.5'i Odun, %2.8'i LPG, %1.0'u Dogalgaz, %0.3i diger (kabuk, c¢ekirdek, mazot
vb.) yakit cinsleri tiiketilmektedir (Sekil 1).

+ Konutlarda ikamet eden kisi sayisina gore; %3.5'inde 1 kisi, %13.4lnde 2 Kisi,
%18.1'inde 3 kisi, %26,5'inde 4 kisi, %18.3'sinde 5 kisi, %10.4linde 6 kisi, %4.3'linde
7 kisi, %2.6'sinda 8 kisi, %2.9'unda ise 9 ve daha fazla (9+) kisi ikamet etmektedir.

Kat kalonfen
%6

Kalonfed
sistem
%7.9

Sekil 1. Ulkemizde konutlarin 1sitma sistemlerine gore (a) ve soba ile 1sitilan konutlarin
yakit cinsine gore dagilimi (b)

Arastirma yakindan incelenirse iki husus 6n plana cikmaktadir: Ulkemizdeki konutlarin
% 86 gibi agirlikli orani soba ile isitilmakta ve bu konutlarin da % 76'sinda komiir
kullanilmaktadir. Diger husus ise konutlarin % 65'inde 4 ve lzeri kisi yasamaktadir.
Konutlarin 1sinmasinda agirlikli soba ve buna bagh komir kullanilmast komiir
zehirlenmelerini de beraberinde getirmekte, evlerin kalabalik olmasi yaninda yapi
kalitelerinin o6zellikle gecekondu bolgelerinde son derece diisiik olmasi sorunun
boyutunu daha da arttirmaktadir. Bu bildiride ilk olarak yanma teknigi ve soba tasarimi
kisaca gézden gecirilmis, soba zehirlenmesinin insan sagligi tizerine etkileri ve alinmasi
gereken Oonlemler belirli bir ayrint1 ile ele alinarak incelenmistir.

2. YANMA -SOBA TASARIMI VE YAKMA TEKNIiGINE KISA BAKIS
2.1 Genel

Yanma olay1, yakitin (komiir) yapisindaki yanabilir elemanlarin (karbon, hidrojen,
kiikiirt) havanin oksijeni ile kimyasal olarak tepkimesidir. Daha agik bir degisle, yanma
olay1 bir oksitlenme olayr olup, tutusma sicakligina getirilen komiiriin ¢esitli fiziko-

204


http://www.die
http://gov.tr

kimyasal asamalardan gecerek ortama 1s1 vermesidir. Komiirlin yanmasi yakindan

incelendiginde su asamalar s6z konusudur (Durmaz, 1998; Arioglu vd, 1998'den):

+ Komiir yapisindaki nemi, kabaca 100 °C'da, birakir.

* (100 °C - 260 °C): Kuruma ile yanmanin baslama (tutusma) agsamasi arasinda verilen
hava miktar eksik ise, yanma olay1 "eksik" olusur ve bu asamada karbonmonoksit
(CO), yanmamis hidrokarbonlar (C H, ) ve partikiil biciminde (is, kurum, ucucu kok)
aciga cikar. Eger hava/yakit oran1 "optimal degerin" ve yanma cihazinda (soba,
kazan) olusturulan sicaklik komiiriin tutugsma sicakliginin tlizerinde ise eksik yanma
olmayacak, karbonmonoksit (CO) yerine karbondioksit (CO2) olusacaktir. Yanici
ucucu madde icerigi yiiksek komiirler Ornegin linyit daha dusiik sicaklikta
tutusabilmektedir. Ayrica tutusma sicakligini denetleyen diger bir faktér de kullanilan
komiiriin dane boyutu olup, dane boyutu arttikca tutusma sicakligi da artmaktadir.

+ Sicakligin 260 °C iizerine ¢ikmasi asamasinda, yanict Karigim, belli bir yanma hizi ile
belli bir yanma siiresinde, yanma olayini tamamlar.

Sekil 2'de ise tam ve eksik yanma olaylart CO, CO2 emisyon miktar1 ve hava/yakit
orani -hava fazlalik katsayisi- ve soba verimi arasindaki genel degisimler yardimiyla

aciklanmaya calisilmigtir, (Ekinci, Atakiil,

1994; Arioglu, 1994-1995; Arioglu vd,

1998'den). Sekil 2 yakindan incelendiginde su pratik sonuclar 6n plana cikmaktadir:

L

Uygun yanma
reptnn elde edimes

Eksik ymma
zonu

HavaVakt Oran »

ava fazlalifs

oluyTa a§in

yoluy
algude kayip

Soba [nl Venmy w———

PRATIK BILGI:

Hava/yakit(kémur) oraninin bir optimal degeri vardir
Bu oranda "tam yanma'nin olgutii olan CO2
emisyonu maksimum degerdedir Aym zamanda
sobanin 1sil verimi de maksimumdur Daha agik bir
deyisle, yanmamin optimal kosulda saglanmasi
durumunda, 1s1 ekonomisi yOniinden maksimum
fayda temin edilmektedir Bu rejimde kullanilacak
yakit (komiir) miktart daha az olacagindan "gevre
kirliligi" de 6nemli dl¢lide azalacaktir

Soba 1l verimleri %30-%50

Olmasi gereken soba 1sil verimi % 70 - %85

En genel anlamda, optimal hava/yakit oram =
/(komiiriin  kimyasal bilesimi-turu-,yukleme sekli
yanma odasinin tasarimi, baca tasarimi, yanmayl
denetleyen kisinin  birikimi, vb) seklinde ifade
edilebilir Yanmada olusacak C0, -hacimsel- %" s1 %
9 5-15 araliginda degisir

Optimal hava/yakit oranimin altinda, rejim "eksik
yanma" olup yanici gazlarin buyuk kismi yanmadan
bacadan atildigindan soba sl verimi diisiik olup,
komiir tiiketimi de gereksiz sekilde yiiksektir Yanma
eksik oldugundan CO -hacimsel- yiizdesi ytiksektir
Baca cekisinin yetersiz oldugu durumlarda, bu
rejimde yanma CO  zehirlenmelerinin  temel
nedenlerinden birini olusturur Eger "hava/yakit"orani
optimal degerin iizerinde ise yine sobanmin 1sil verimi -
fazla hava gereksiz yere isitacagindan (baca kaybi
yiiksek)- diisiiktlir ideal "hava/kdmur" orami (1,25-
1,5) araliginda degisir

Eksik yanmada alevin rengi koyu ve uclan islidir. Bacada asiri olgiide is ve kurum
birikir. (Bu durum yeterli baca cekisinin olugsmasini olumsuz sekilde etkiler).

Fazla hava ile yanmada alev agik renkli ve parlaktir. Baca gazlarinin miktar1 artar.
Fazla hava sobay1 sogutacagindan 1sil verim diistik olur.

Sekil 2. CO/CO2 emisyonlari-hava/yakit orani-soba 1sil verimi arasindaki iligki
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2.2 Soba Tiirleri ve Tasarim

Ulkemizde yaygin olarak iki tiir soba kullanilmaktadir:

» Tugla astarli gelencksel soba tiirii
» Kovali soba

Bu sobalara ait tipik enkesitler ve kullanimina iligkin bilgiler Sekil 3 ve Sekil 4'de
gosterilmistir. Iyi bir sobanin yerine getirmesi gereken hususlar sunlardir (Goktuna,
1989; Arioglu vd, 1998'den; Makine Miih Odasi; 1990;Kemal, 1994 ):

* Soba yakiti tam olarak yakabilmelidir: iyi yanma igin optimal "hava/yakit"
oraninin yanma hiicresinde (ocak) saglanmig olmasi gerekmektedir. Yanma icin
gerekli hava iki sekilde (primer hava, sekonder hava) temin edilmektedir. Primer
hava 1zgara altindan kontrollii olarak verilir. Ocaga giren bu hava ne yanma hiicresini
sogutacak kadar fazla ne de optimal hava miktarinin altinda olmalidir. Tutusan
komiirden cikan ugucu gazlarin stirekli bir sekilde yanmasini temin etmek bakimin-
dan ocaga istten (sekonder) hava verilir. Ozellikle iilkemizdeki komiirlerin (linyit)
bliylik boliimiiniin ucucu madde igeriginin yiiksek oldugu dikkate alinirsa, ikincil
havanin tasidigi 6nem daha net bicimde belirginlesecektir. Bu havanin gazlarin
¢iktigr kor katmaninin hemen lizerinde sicak olarak saglanmasi en ideal seklidir.

+ Uretilen 1smn biiyiik boliimii dis ortama iletilmelidir: Verimli yanmanin sag-
lanmasi bakimindan tretilen 1s1 dig ortama en az 1s1 kaybi1 (baca kaybi) ile veril-
melidir. Yeterli bir baca cekisinin olmasi énemlidir. Sobanin 1s1l verimi baca gazla-
rinin sicakligi ile yakindan ilintilidir. En genel anlamui ile sobanin 1sil verimi "n.";

1= 1- 2, kayiplar

S Kayiplar = Yanmamig kati maddeler (1zgara kaybi)+ucucu -yanici- gazlarin tam
yanmamasi (eksik yanma) + radyasyon kaybi (azdir) +baca kaybi

Baca kaybi, 1y, = tog —t xf» (%) (Dagsdz, 1993; Arioglu vd, 1998'den)
Co,

n=093-n,
Burada:
t,g = Baca gazinin sicakligi, °C
th = Dig hava sicakligi,’C
CO; = Baca gazlarinin karbondioksit tenorii-icerigi-, %
I = Yakit tiiriine bagh katsayi. Kémiirlerde /=0.65-0.75 alinabilir

Gorildugt gibi azalan sicaklik farki "tb, - t)," ve artan "CO0,"ylizdesiyle baca kaybi
azalmaktadir. Buna bagh olarak da sobanin 1sil verimi "rj " artmaktadir.

Pratikte komiiriin cinsine gore baca gazi igindeki CO2 icerigi %10-15 arasinda degisir.
%10'un altinda bulunan CO2 icerigi -hacimsel- yanmanin "iyi" olmadigin isaret eder.
Diger bir deyisle < %10 CO2 iceriginde yanmanin eksik, sobanin 1sil veriminin optimal
degerinin ¢ok altinda oldugunu gosterir (Aybers, 1978; Arioglu vd, 1998'den).
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Baca gazlarinin sicakliginin soba icinde disiiriilmesi by-pass sistemiyle gerceklestirilir;
yanma hiicresinden ayrilan sicak gazlar, gaz cikis borusunda bulunan baca gazi kelebegi
yardimi ile yanma hiicresi boyunca bir U dontsii yaptirildiktan sonra bacaya
verilmektedir. Uygulamada soba boru uzunlugunu arttirmak yolu ile de baca gazlarinin
sicakligi azaltilmaktadir. Bu sekil uygulamanin baca cekisini azaltacagi, daima
akilda tutulmahidir. En uygun yol soba tasarimmmin "U doniisii'nii icermesidir.
Baca gazlarinin c¢ikis sicakligi "yogusma sicakligi"nin altina diismemesi gerekir. Aksi
takdirde, baca icinde yogusma nedeniyle "su" olusur. Bu su zamanla bacanin ic
kesitinde dokiilmelere - catlaklarin olusumuna yol agar. Hava fazlalik katsayisina ve
yakit tiiriine gore "yogusma sicakligi” degisir. Ornegin fazlahk katsayisi 14 ve linyit
igin kritik yogusma sicakligit 60 °C mertebesindedir. Bu degerin altinda "yogusma"
olusur (Isisan, 1993; Ariogluvd, 1998'den).

* Soba sizdirmaz olmahdir: Sizdirmazlik iki yonden Onemlidir: Yanma iirlinlerinin
"baca geri tepmesi” nedeniyle dis ortama ¢ikmasi ve icinde bulunan karbon monoksit
"CO" igerigi nedeniyle canli varliklarin yasamlarini tehdit etmesi. Ayrica, sizdirma
nedeniyle iletim, taginim ve 1sinim yoluyla 1s1 kaybi s6z konusudur. Bu nedenlerle,
soba kesinkes "sizdirmaz" olmalidir.

Soba tasarimina iligkin hesaplamalar toplu halde Cizelge 1'de sunulmustur.

Cizelge 1. Soba Tasariminin Temel Biiyiikliiklerinin Belirlenmesi (Ariogluvd,1998'den)

F(oTur .. | M= Q. kg/saat  |Q ., = Isttilan mekann 151 kaybs, keal/saat
titketimi Qx Q, =Komiiriin alt 151l degeri, keal’kg
[zgara Q, > Qub = (Sobatboru)in verdigi tsi miktan,
alant X =n—QT, m keal/m®.saat o
k" n = Sobasil verimi
Toplam SF=F+F, m® |M, = lzgara yUki,iyi yanma kogulu igin 4
1s1tma kg/m’.saat degeri
alam ZF =F+nD¢ alinabilir. Bu deger birim m’ alan
Q ) 120.000 keal 151 )
ZF =8¢ m teminine karyt gelmektedir (Aybers,
Qi 1978)
F, = Sobanmn yiizey alan1 (0.8 - 1.2 m%)
F, =Borunun yiizey alam F, =n. D, |
D =Borui¢¢apiD=0.13~0.12m
¢ =Boru uzunlugu, m

2.3 Yakma Teknikleri

Tugla astarli geleneksel sobalarda komiur iki ayr1 yontem ile yakilabilmektedir:
Ust yakma teknigi (Sekil 3): Bu teknigin belli basli 6zellikleri soyle siralanabilir:

Yanma hiicresine doldurulan komiiriin lizerine tutusma sicakligi diisik odun-gira
koyulur. Bunlar ateglenerek komiiriin iist katmandan baslayarak asagiya dogru yanmasi
temin edilir.

Yanma igin gerekli hava hem sobanin iist deliginden hem de izgara altindan saglanir.
(Primer hava girisi 1zgaradan saglanir). Primer hava yukarida yanma zonuna gelinceye
kadar iyice 1sindigindan bu zondaki ucgucu gazlari tutusturup yanmasini temin eder. Bu
teknik Ozellikle ucucu madde igerigi zengin komiirlerin (linyit) yakilmasinda kullanilir.
Etkin bir yanmanin gergeklestirilmesi icin 6zellikle ikinci havanin miktari, sicakligi ve
tlirblilans1 ¢ok Onemli rol oynar. Bu sayilanlar soba tasariminda optimize edilmemis ise
sobanin 1s1l verimi 6nemli 6l¢iide diiser, baca gazlan igindeki CO ve C H,  emisyonlar
artar.
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TEKNIK OZELLIKLERi SOBANIN YAKILMASI
Tipi : Halk tjpi tuglah

Isitma yiizeyi :1.2m 6 nolu kiilliik kapagmi 8 nolu kolu kaldirarak
< e pagini 8 nolu kolu kaldirara
Anma giicil : 4800 Keal/s | . aciniz (10 nolu 1zgaramn yerinde kapali
Yakit :Tungbilek linyit kémiirii olmasint kontrol ediniz)
gun%?‘nu?omsu 3p! . %%g m‘linl 5% 810 5 nolu 1zgara kapagindan bir miktar kagit,
1 er (mm) : X x . tah Kkovamak tuti lavakl
Agyrhik (Net .61 kg 1(21 a,tt ta vs. koyarak tutusturun, kapaklari
§ 38 patin.
L) i ) ..
ve 7 nolu hava kelebeklerini tam agin
e Alevli yanan tahta parcalarinin {izerine 4 nolu
doldurma kapagindan 34 kiirek tozsuz
(3) komiir atin ve 2 nolu hava kelebegini kapatin.
Atilan komiirler kor haline gelince doldurma
) kapagi agzina yakin seviyeye kadar komiir
@® doldurun (3 nolu temizleme kapagindan

doldurma yapmayin)

2 nolu hava kelebegini kapatip yarim saat
kadar sobay1 yanmaya birakin.

Sobanin yanisint 7 nolu hava ayar kelebegini
acik veya kapali tutmak suretiyle kontrol
altina alabilirsiniz.

Yanma sirasinda gerektiginde sobanin kiiliinii
17 nolu kil eleme taragimi ileri geri
hareketlerle eleyerek daha iyi hava almayi
saglayabilirsiniz

Sénmiis sobantn kiiliinii tamamen bosaltmak
icin 16 nolu 1zgara siirgli kolunu disa dogru
tam ¢ekin, sonra tekrar tam olarak geriye itin
12 nolu kiilliigii bosaltip yerine koyunuz

f 16 nolu bosaltma 1zgara kolunun her zaman
kapali olmasma dikkat edin. Kiil eleme
durumunda da kontrol edin.

ang

Soguk Hava # Alav va Duman M

1 Usttagkapak 7 Hava ayar kelebegi 13 Duman ¢ikig borusu (120 mm)
2 Hava ayar kelebegi 8 Kapak kollar1 14 Alev kiran

3 Ust temizleme kapag: 9  Izgara yatag 15 Ates tuglas:

4 Doldurma kapag 10 Surgulu 1zgara (kul bosaltma) 16 Kiil bosaltma 1zgara kolu

5 Izgara kal alma kapag 11 Kal eleme tarag: 17 Kiil eleme tarag kolu

6 Kulluk kapagi 12 Kiilliik

Sekil 3. Sobanin tstten yakilmast

» Sobadaki komiir tamamen yandiktan sonra alttaki kiilliikten kiiller bosaltilir. Yanma-
bosaltma rejimi "kesintili" oldugundan sik sik sobanin temizlenip doldurulmasi ve
yakilmasi gerekmektedir. Bu durum ise "listten yakma"nin giindelik yasam pratigi
acisindan en olumsuz hususunu olusturur.

Kovali sobalarda (Sekil 4) ustten yakma teknigi uygulanmaktadir. Ayrica, ikinci kova
hazir durumda tutuldugundan kovali sobalar, tuglali geleneksel sobalara kiyasla daha
pratik oldugu soylenebilir. Kuskusuz yiiksek sicakliga (800-1200 °C) dayanmayan
kovalarda sik sik kovalarin degistirilmesi soz konusu olabilir. Bu ise biraz once
deginilen avantaji zedeleyebilir.

Alttan yakma teknigi (Sekil 5): Bu teknik ile komiir yakilmasi icin 1zgaranin lizerine
belli bir miktar odun yerlestirilir ve tutusturulur. Daha sonra komiir yandan/listten
beslenmek yolu ile komiiriin siirekli bicimde yanmasi saglanir. Kisaca, listten yakmanin
tagidig1 "sakinca" bu tiir yanma seklinde ortadan kaldirilmustir. Alt taraftaki 1zgara
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, TEKNIK OZELLIKLERI | KULLANMA TARIFNAMESI

Pratik 1sitma verimi:7020 Kcal/saat » Kovayl dolu olarak sobanin icine (7 nolu hava
s .0 borusuna sobanin alt deligi iyice yerlesecek

[Sl__l V,enm P %717 sekilde) yerlestirin. Dolu kova agir gelirse sobanin

Komiirii dumansiz yakar, koku yapmaz. icinde de doldursbilirsiniz,

Yakittan %30 tasarruf saglar. ¢ Linyit kémiiriinii kovanin iistinde dért parmak
bosluk kalana kadar kovaya doldurun.

¢ 3 nolu duman kelebegini, 4 nolu hava tifleme

kelebegim agin ve sobanin altindaki 2 nolu hava

ayar kolunu cekin.

Kovadaki komiiriin {izerine yeterli miktarda tahta

parcasi koyunuz.

& Sobanin tstiindeki biiyiik dokiim kapagi kapatin

¢ Sobanin Ustlindeki kiiglik kapagi acin ve tahta
pargalarin tutusturun ve kapagi kapatin.

® Ustteki tahta parcalan iyice tutusunca lizerine bir
kiirek linyit komiirli atin

® 30 ile 45 dakika sonra 3 nolu duman kelebegini
kapatin

® Odanin ici istenilen sicakliga geldiginde 2 nolu

hava ayar kolunu iterek kapatin

Odanin i¢i sogudugunda 2 nolu hava ayar kolunu

bir miktar cekmek suretiyle istenilen sicaklik elde

edilebilir.

* Belirli bir siire icin sobann  yanmamasi

istendiginde, 2 nolu hava ayar kolu ve 4 nolu tist

hava ayar kelebegini tamamiyla kapatin. Bu

durumda borulardan zift akarsa ve tekrar yanma

aninda patlama olursa hava ayar kelebekleri kibrit

¢opti girecek kadar aralik birakilmalidir.

Sobanin tekrar yanmasi icin 2 ve 4 nolu hava

ayarlarim1 agin. Kisa bir siire icinde soba tekrar

yanmaya baslayacaktir.

Sobanin temizlenmesi: Kovanin disariya alinmasi

ile saglanir.

® Kesikli kalin hatla belirtilen alev ve gazlar semada
da goriilecegi gibi soba govdesini ve kovayr da

— Sog"k hava = w Aley, duman yalayarak bacadan ¢ikmaya devam edecektir. Bu

1 Komur kovas: § Ust kapak v¢ emayeh arada kOmiirden c¢ikan yanmamig gazlar ara
2 Havaayar kelu dig gozde menfezde yanarak komiirden tam yararlanildigt
3  Duman kelebegi 6 Jzgara gibi borularin, bacanmin kurumla dolmasinin ve en
4 Hava ufleme 7. Hava borusu 6nemlisi hava kirlenmesinin 6niine gecer.

kelebeg 8. Sicak hava

Sekil 4. Kovali sobanin tstten yakilmast

disaridan kumanda edilen "¢ekme ¢ubugu” yardimiyla zaman zaman sallanilarak yanma
sirasinda olusan kiil, alt taraftaki kiilliige dokiiliir. Bu tiir yakma sekli 6zellikle ucucu
madde igerigi az olan komiirler (antrasit, bitimlii komiirler) igin elverislidir. (Yanma
alttan yukartya dogru devam ettiginden tist bolgede havanin sicakligi oldukca duistiktiir,
bu nedenle ucucu gazlarn biiytk boliimii tam sekilde yanmadan baca gazlan ile birlikte
atilir). Ogzellikle linyit gibi ucucu madde icerigi yiikksek komtirlerin alttan yakilmast
gerek disiik soba sl verimine yol agmasi gerekse tam yanma saglanamadigindan
dolay1 olusan soba zehirlenmesi (CO - karbonmonoksit zehirlenmesi) bakimindan
sakincalidir. Bu nokta yasamsal oneme sahiptir.
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Sekil 5. Komiiriin Alttan Yakim Teknigi ile Yakilmasi (Ucucu madde icerigi az olan
komiirler i¢in uygundur. Linyitin yakilmasinda kullanilmamalidir)

3. SOBA ZEHIRLENMELERI
3.1 Genel

Kokusuz, renksiz ve tatsiz bir gaz olan karbonmonoksit, komiiriin sobada tam
yanmamasindan olusur. Yogunlugu 1.255 kg/m’ ve havaya oranla spesifik agirhigi 0.97
olup, suda zor ¢Oziiniir. Yogunlugunun hemen hemen havaya esit olmasi nedeniyle, oda
atmosferi i¢inde, her tarafa yayilmig sekilde bulunur. Cok kii¢iik konsantrasyonlarda
bile, zehirleyici Ozellige sahiptir. Ag¢ik mavi alevle yanar ve karbondioksit olusur
(Ayvazoglu, 1984)

Karbonmonoksitin  yasamsal tehlikesi zehirli olmasidir. Bu o0zellik, kanin
hemoglobininin karbonmonoksite olan baglanma yatkinligi, oksijene oranla 250-300 kat
daha fazla olmasindan kaynaklanir. Bu nedenledir ki, solunan havada cok az
karbonmonoksit ve yeterli oksijen bulunsa da, kan karbonmonoksiti absorbe eder ve
tepkimeler sonucunda oksihemoglobin (HbCh) (oksijen tasiyici) yerine karboksihemog-
lobin (HbCO) olusur ve bu madde hiicrelerin ihtiyaci olan oksijenin tasinmasina engel
olur. Hiicreler, gerekli oksijenle beslenmediginden, solunan havadaki karbonmonoksit
konsantrasyonuna kalma siiresine ve harcanan efor diizeyine bagh olarak, yavas bir
tempo icinde 6llime mahkum olurlar.

3.2 Komiir Zehirlenme Nedenleri

Soba (CO-karbonmonoksit) zehirlenme olayinin temel unsurlari:

+ Eksik yanma sonucunda "CO" gazinin olusumu (Sekil 6a )

* Bu gazin soba-baca sisteminde tamamen tasarim ve kullanim hatalarindan
kaynaklanan baca geri tepme etkisiyle acik soba kapaklarindan - boru baglanti
yerlerinden sizarak odalara yayilmasi (Sekil 6b)
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Sekil 6. Eksik yanma (a) ve baca geri tepmesi (b)

* Baca geri tepme olayindan bagimsiz olarak ozellikle sizdirmaz ozelligi olmayan
sobalarda karbonmonoksit gazinin cok yavas bir tempo icinde odalara sizmast
seklinde ifade edilebilir.

3.3 CO Zehirlenmesinde Viicutta Gozlenen Etkiler - Belirtiler

CO zehirlenmesinden kaynaklanan oksijen yetmezligi en cok sinirleri ve beyni etkiler.
Sonuc olarak da "biling kayb1" ve "solunum durmasi” kendini gosterir. Can solugu ve
kalp masaji ile derhal miidahale edilmedigi durumlarda, CO zehirlenmesine maruz
kalan kisi hava icindeki karbonmonoksit konsantrasyonuna (igerigi) birim zamanda
solunan havanin miktarina, kan dolasiminin hizina ve ortam iginde bulunma stiresine
bagh olarak, yasamsal bakimdan ¢ok ciddi tehlike ile karsi karstyadir.

Genel olarak yukanda belirtilen faktorlere bagh olarak belirtiler sunlardir (Cizelge 2-3):
» Bas agris1, bas donmesi ve giderek bulanti hissi ve halsizlik, biling bulanikligs,

* Denge bozuklugu, kendini kaybetme (biling kaybi),

* Koma,

« Oliim.

Bu belirtiler yavag yavas artar ve kazazede uzun siire zehirlendiginin farkina bile
varamaz. Ancak ayaga kal-kip yiiriimek istedigi an, bu harekette basanli olamaz ve
kendisinde temiz havaya cikip soluk alma giiciinii bile bulamaz. Bu tablonun seyir ettigi
durumda kaza-zede derhal acil servise yetistirilmelidir (Baktir, 1995).

Karbonmonoksit diisiik konsantrasyonunu uzun zaman solumakla, kronik zehirlenme olusur. Stirekli
kapali hacimlerdeki tamirciler, kazancilar, iyi havalandirilmamis evlerde oturanlar gibi kisiler ilkin bacak-
larda bir agirlik hisseder,siirekli halsizlikten sikayet eder. Bag agrisi,bas donmesi, uyuklama, bulanti, ikti-
darsizlik kendini belli eden belli bash belirtilerdir. Kronik evrede bellek bozukluklari- gérme ve konusma
bozukluklari- fonksiyonel veya organik kalp ve dolagim bozukluklari da bag gosterir (Akbulut,1996).
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Cizelge 2. Karbonmonoksit Oranlan ve Etkilenme Stireleri

( arbonmonoksit Etkilenmeden
(ppin) 9% | Kalma Suresi
100 0 01 Bir ka¢ saat
400 0 04 Sadece bir saat
600 0 06 40 dakika
1000 0l 30 dakika
2000 02 20 dakika
3000 03 15 dakika
6 000 06 10 dakika
10 000 |1 I-S dakika

Cizelge 3.Karbonmonoksit ve Karboksihemoglobin Oranlarmin Insan Viicuduna Etkileri

diizensizligi ve durmasi, kasilmalar (sara nobetleri gibi)

Karbonmonoksit Bulgular Karboksi-hemoglobin
ylizdesi

0.002- 0.007 Hafif bas agrisi, alinda karincalanma, cilt damarlarinda | %5-(sigara icenlerde)
genisleme, hareketle nefes darlig, kisilik degisikligi. -%20

0.007-0.012 Zonklayict bas agrisi, nefes alma glicliigli, yanaklarda ve | %20-%30
dudaklarda kizariklik, el becerilerinin bozulmasi.

0.012-0.025 Ciddi bas agris1 kulaklarda ugultu, uykuya egilim, huzursuzluk,
halsizlik, elini hareket ettirrmeme, suur bulanikhigi, gérme| %30-%40
bozuklugu, bulanti, kusma.

0.025 -0.035 Bas agrisi, bayginlik, hizli nefes alma, carpinti, tekleme %40-%50

0.035- 0.1 Biling bulanmasi, hayal gérme, uyanlara cevap verememe %50-%60

0.1-0.2 Koma, dolagim yetmezligi, nabiz alinamamasi, solunum | %60-%70

0.2 ve yukarisi

Nabzin alinamamasi, soluyamama, ani 6lim

%70-%80veyuk.

Ayni efor derecesinde ve solunum (bulunma) siiresinde, artan CO konsantrasyonu ile
zehirlenmeye maruz kalan insanda gozlenen "etkiler" belirgin Olclide siddetlenmektedir.
Degismeyen CO konsantrasyonunda, bulunma stiresinin artmast ile gozlenecek tablolar
daha ciddi olmaktadir. Ornegin, % 0.04 CO iceriginde 1 saat bulunan kiside "kiiciik
sikayetler" soz konusu iken aymi icerikte 34 saat bulundugunda, kazazedede ortaya
¢ikan tablo "biling kaybi-suursuzluk” olmaktadir.

3.4 Soba Karbonmonoksit Zehirlenme Olayma Miidahale -1k Yardim

Karbonmonoksit zehirlenmelerine miidahale - ilk yardim edilirken dikkat edilmesi
gereken hususlar topluca asagida belirtilmistir (Arioglu vd, 1998).

* CO gaz ile dolu bir odaya veya eve girmeden once, CO gazimmn konsantrasyonunu
azaltmak icin tim kapi ve pencereler acilmalidir. Kapt ve pencereler disaridan
acilmiyorsa, zaman kaybetmeden kirilmak sureti ile soguk-temiz havanin iceriye
girmesi saglanmaldir. Kurtarma iglemini Uslenen kisi oncelikle sogukkanli olmali,
gereksiz cesaret gostermemelidir.

 Bir kag¢ adet derin soluk alip verdikten sonra burun ve agiz iyice kapali vaziyette iceri
girilir. Bu girisim sadece "durum tespiti" icindir. Kazazedelerin konumlan belirlenir.
Bu islemler yapilirken agiz-burun solunum yollan tamamen "kapali” tutulmalidir.
Igeriye giren kisinin beline ip baglanmasi ¢ok yerinde bir harekettir. Iceride kalma
suresi bir dakikayr gecmemelidir. Bu gontilliiniin sigara igenler arasindan secgilmesi
daha uygundur. (Yiziin islak mendil veya havlu ile kapal tutulmasimin her hangi bir
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yarart yoktur). Kurtarict ¢ok yogun bir dumanla karst karstya kalmis ise agzini kapalt
tutarak yerde stiriinerek cok hizli bir bicimde disartya ¢cikmalidir. Boylelikle mekan
icinde, karbonmonoksit konsantrasyonu en diisiik havay1 solumak firsat1 yaratilir.
Disartya ¢ikan kurtarict derhal temiz hava solumali ve hemen kurtarma planini
uygulamaya baslamalidir. Kurtarma plani su asamalardan olustugu unutulmamali:

o Kazal asagida belirtilen ilk yardim adimlar uygulanarak hastaneye ulastiriimali.

> Ortam, kap1 ve pencereler agilarak havalandirimali, kazazede derhal
zehirli ortamdan uzaklastirarak temiz havaya cikartilmalidir.

> Solunum diizensizligi ve durmasi varsa, agizdaki kusmuk ve yabanci
maddeler cigerlere gitmesini engellemek icin temizlenmeli sonra yapay
solunum uygulanmah (hasta gerekiyorsa yan yatirilmali)

> Siki elbise ve ic¢ giysiler gevsetilmeli,

> Hasta az hareket ettirilmeli veya miimkiinse hic hareket ettirilmemeli

o Kazalilari tagimak tizere genis bir battaniye temin edilir.

o Tercihen ti¢c-dort kisiden olusan goniillii kurtarict eve girmeden once, 6-7 adet
derin soluk alip verdikten sonra -agiz ve burun (pamukla sikica kapali) kapal
vaziyette- ilk girenin durum tespitine gore kazaliya ulasilir ve kazali battaniyeye
sirt Ustll pozisyonda olmak tlizere hizli bir sekilde dort kisi yardimiyla disarrya
cikartiir. Bu iglemler sirasinda yine agiz tamamen kapali tutulmahidir. Kazalinin
disartya cikarlmasi iglemi 45 saniye icinde tamamlanmalidir (igeri girislerde acik
alev kullanllmamalidir ).

4. SONUCLAR VE ONERILER

Sonug ve oneriler asagida siralanmistir

Soba zehirlenme olaymin kullanilan "koémiir tiirii” ile kesinkes ilintisi yoktur.

"Zehirlenme olay1” sobalarda yakilan koémiiriin tam yanmamasi sonucunda olusan
"karbonmonoksit gaz"indan kaynaklanmaktadir. Zehirleyici 6zellikte olan bu gazin
sobadan oda hacmine dogru sizmasi-yayilmasi zehirlenme olayma neden olmaktadir.
Bu olaya maruz kalan sahislarda ilk gorilen belirti karbonmonoksit derisimi ve
ortam icinde kalma siiresine bagh olarak hissedilen siddetli bas agrisidir.

Komiirlin "tam yanma"sin1 saglamak agisindan, kullanilan kdmiire uygun soba segi-
mi ve yakma yontemi yasamsal onem tagimaktadir. Ozellikle ugucu madde icerigi az
olan komiir (ithal komiir) kullanildiginda, gerek tam yanma olaymi saglamak baki-
mindan, gerekse kirletici yanma tiriinlerinin yayilmasini daha aza indirmek icin, ko-
miirtin alttan yakilmasi onerilebilir. Yerli komiirlerimizin ise, ucucu madde iceriginin
fazla olmastyla tistten tutusturularak yakilmasi daha uygun bir yakma bicimidir.

Tam yanmanin soba icinde gerceklestiriimemesi durumunda olusan zehirleyici
karbonmonoksit gazinin bacadan oda hacmine dogru yayilmasi ancak baca ¢ekisinin
fevkalade az olmasi ve/veya bacadan sobaya dogru daha giiclii bir basing diistimiiniin
olugsmast (ozellikle lodoslu havalarda bu tiir disaridan iceriye dogru gelisen 6nemli
buytikliikteki basing dustisleri s6z konusudur) sonucunda meydana gelmektedir.

Soba ve komiirle ilgili
Komiire gore yakma sistemi/soba kullanilmalidir, 1s1 verimi en az % 70 olmali
Soba yanarken yanma havasi ve duman klapeleri kapatilmamalidir
Sobanin havalandirma sistemleri, yanma icin yeterli oksijeni saglamalidir
Sobamin verimli yanmast icin en fazla 2/3 oraminda komiirle doldurulmalidir
Sobanin dirsek ve boru ekleme yerleri ve baca giris agz1 hava sizdirmaz olmali, boru
ve baca lizerinde herhangi bir delik veya catlak olmamalt

* Karbonmonoksit gazi mavi bir alevle yanar ve ¢ok tutusabilir bir gazdir Havada alev alma
konsantrasyonu %12 5 - %77 2'dir Maksimum patlama sinir1 ise %29'dur
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» Verimli bir yanma icgin sobalar giinliik temizlenmeli, kiilliikk dolmadan kiil alinmal,
killiik kapag sik araliklarla acilmamak

» Yatarken yanmakta olan "komiir keru" tizerine "taze komiir" konmamal

s Yatarken sobanin baca klapesi tamamen agik, alt ve ust kapak kapali tutulmalt

+ Soba duvardan en az 50 cm en ¢cok 150 cm uzakta kurulmali (bOylece boru ve bacada
katran olusumu ve tikanma Onlenebilir), kapasitesine uyan yeterli hacimde, yanmaz
bir levha (sac, mermer vb) lizerine kurulmali

« Soba yatak odalarina ve banyoya kesinlikle kurulmamali.

Baca ve borularla ilgili

s Soba borulart miimkiin oldugunca kisa ve diisey dogrultuda olmahdir. Yatay borular
bacaya dogru %10 egimle yiikselerek takilmalidir

s Baca cekisini zayiflatmamak icin boru baca igine fazla sokulmamali, boru ucu baca
deligine sizdirmazlik saglayacak sekilde tespit edilmeli, baca ustii sapka ile
kapatidmalr (Sekil 7-2 (a,b,c)-3)

= Baca temiz ve catidan en az 0.5 m yiiksekte, devrilmemesi icin baglanmali ve ¢ikan
gazlarin dagilabilmesi i¢in en yakin binadan 6 m uzaklikta olmalidir (Sekil 7-1 a,b,c)

YANLIP DUZENLEME DODRYU (WZENLEME

(:I)__a/,_ - -\

o

Yanls Dogru L

Sekil 7. Baca boru baglantist

EE e iyi bir yanma saglamak igin bacalar temiz ve
bakimli olmahdir.Boru diizenini kurmadan once
f ﬂ ﬁ baca cekisini kontrol ediniz. (Sekil 8) Kotii baca
cekisi saghga zararli sonuclar dogurabilecegi gibi,
iyi cekis ortacekis Kotiigehs sobanizin verimini de diistirtir.
+ Bacalar yilda en az bir kez temizlenmelidir
Sekil 8. Baca cekis kontrolii
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» Soba tepmesini ve zehirli gazlarin oda icine gitmesini 6nlemek i¢in riizgar y 6niine
gore yon degistiren baca kapagi kullanilmalidir.

» Uzun olarak kullanilmis yatay borular, baca gazini ¢cabuk sogutarak baca ¢ekisinin
zayiflamasina neden olur.

» Soba borusu pencere veya duvar delinerek uzatilmamali. Uzatilmigsa hava ile
temasta olan kisimlart mutlaka yalitilmak

» Baca c¢ap1 13 cm olmali, boru ve dirsekleri hava sizdtrmamali.

* Baca lizerinde yarik ve catlak olmamali. Baca ic ylizeyi piiriizsiiz olmali

* En fazla iki dirsek olmali, bdylece tikanma ve sizma olasilig1 azalir.
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